
 
                                                                                                                    

                                                                                                  Αθήνα, 23/11/2015 

                                                                                                  Αρ.πρωτ.  1130 /15 

 

 

Προς: Σωματεία Ε.Ο.Τ 

 Σας  ενημερώνουμε ότι από την Πέμπτη 26/11/15 έως και την Κυριακή 29/11/15 θα 

βρίσκεται στην Αθήνα ο τεχνικός σύμβουλος Σύνθετου Τόξου, κος Dubravko Buden ο 

οποίος θα πραγματοποιήσει κύκλο προπονήσεων για τους αθλητές Σύνθετου Τόξου. 

Στον κύκλο αυτό θα συμμετέχουν οι ομοσπονδιακοί προπονητές Σύνθετου Τόξου 

Αλέξανδρος Παμβουξόγλου και Νίκος Ελευθερίου.  

Μετά από πρόταση του ομοσπονδιακού προπονητή Σύνθετου Τόξου Ανδρών – Γυναικών 

κ. Αλέξανδρου Παμβουξόγλου  καλούνται να συμμετάσχουν οι κάτωθι αθλητές, οι 

οποίοι θα χωριστούν  σε δύο  group: 

GROUP A:  

 

1. Αερικός Χρήστος (ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ) 

2. Βόκολου Ελευθερία(Π.Α.Ο.) 

3. Γιαννακοπούλου Μαίρη (Σ.Ο.Α-Α.Σ.Ο.Ε.Ε.) 

4. Θεοδωρακόπουλος Βασίλειος (Α.Σ.Σ.Α.) 

5. Κουμερτάς Σταύρος (Σ.Ο.Α.-Α.Σ.Ο.Ε.Ε.) 

6. Κρουαζιέ Κυριάκος (Σ.Ο.Α.-Α.Σ.Ο.Ε.Ε.) 

7. Κωστόπουλος Αθανάσιος (Σ.Ο.Α.-Α.Σ.Ο.Ε.Ε.) 

8. Λαμπράκης Δημήτρης (Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ) 

9. Λεκάτης Ιωάννης (ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ) 

10. Ορφανίδου Κατερίνα (Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ) 

11. Τζάνογλου Πολύμνια (Π.Σ.Ε.) 

12. Τσακίρη Αναστασία (Σ.Ο.ΕΛ.) 

13. Χρονοπούλου Κατερίνα (Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ) 

 

 

 

 

 



 
 

 

GROUP B: 

 

1. Βάββας Ιωάννης (ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ) 

2. Δημητρακόπουλος Αποστόλης(Γ.Α.Σ ΧΟΛΑΡΓΟΥ) 

3. Δρακιώτης Δημήτριος (ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ) 

4. Ελευθερίου Μαρία (ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ) 

5. Ζαϊμίδη Ευαγγελία (Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΕΑΣ) 

6. Κονιδάρη Κων/να (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.) 

7. Κόντου Ίριδα (ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ) 

8. Κωστάκου Άννα-Στυλιανή (ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ) 

9. Λεκάτη Πολυχρονία (ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ) 

10. Οικονόμου Θεόδωρος (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.) 

11. Σγάντζος Παναγιώτης (ΤΟΞΟΤΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ) 

12. Συναδινού Αλθαία (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.) 

13. Τσελεμπάνης Θανάσης (Π.Α.Ο.) 

 

 

Το πρόγραμμα προπονήσεων θα έχει ως εξής: 

 

Πέμπτη 26/11/2015 

 

09:30 έως 13:00 : Α΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Παναθηναϊκού Α.Ο. 

(θύρα 2) .  

16:30 έως 20:30  :  Β΄ GROUP στο κλειστό προπονητήριο του Ο.Α.Κ.Α.  

 

Παρασκευή 27/11/2015 

 

09:30 έως 13:00 : Α΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Παναθηναϊκού Α.Ο. 

(θύρα 2) .  

16:30 έως 20:30  :  Β΄ GROUP στο κλειστό προπονητήριο του Ο.Α.Κ.Α.  

 

Σαββάτο 28/11/2015 

 

08:30 έως 12:30 :  Α΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Πανελλήνιου Γ.Σ.  .  

17:30 έως 21:30  :  Β΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Πανελλήνιου Γ.Σ.  . 



 
 

 

 

Κυριακή 29/11/2015 

 

09:30 έως 13:00 :  Α΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Πανελλήνιου Γ.Σ.  .  

16:30 έως 20:30 :  Β΄ GROUP στην αίθουσα τοξοβολίας του Πανελλήνιου Γ.Σ.  . 

 

Παρακαλούνται τα σωματεία να απαντήσουν θετικά ή αρνητικά για την 

συμμετοχή των αθλητών τους μέχρι την Τετάρτη 25/11/2015. 

 

 

                 Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

 

 Ο Β’  Αντιπρόεδρος 
 

      
 
      

    

                     Νικόλαος Ράπτης 

 


