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 Αθήνα, 24  Ιουνίου 2019 
 Αρ. Πρωτ.: 1098/19 

 
Προς: Σωματεία Ε.Ο.Τ. 

 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΧΩΡΟΥ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ Α΄& Β΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ,  
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ, ΜΙΚΡΩΝ ΗΛΙΚΙΑΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

& ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 
(Barebow, Longbow, Instinctive & Traditional)  

 Κυριακή 30 Ιουνίου 2019   

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΤΟΛΟΦΩΝΟΣ  
 

Σας αποστέλλουμε το Ωρολόγιο πρόγραμμα του Πανελλήνιου Αγώνα Τοξοβολίας Ανοιχτού 
Χώρου του Αθλητικού Συλλόγου “ΔΩΡΙΔΑ” σε συνεργασία με τον Δήμο Δωρίδος, ο οποίος θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 30 Ιουνίου 2019, στο Δημοτικό Γήπεδο Τολοφώνος 

 

Κυριακή 30 Ιουνίου 2019 
 

Α΄ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AB/CD 
ΜΙΚΡΩΝ ΗΛΙΚΙΑΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  

Π-Κ/ΠΠ-ΠΚ/ΠΠΒ΄-ΠΚΒ΄ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ Α-Γ/ΝΑ-ΝΓ/Ε-Ν ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ &  

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ (Barebow, Longbow, Instinctive & Traditional) 
 

09:00 – 09:30 Έλεγχος εξοπλισμού 
09:30 – 10:15  Δοκιμαστικές βολές 
10:15 – 11:45  Α΄ ΓΥΡΟΣ  
11:45 – 12:00  Διάλειμμα 
12:00 – 13:30  Β΄ ΓΥΡΟΣ   
 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  
 

 
Β΄ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AB/CD 

Α΄ & Β΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α-Γ/ΝΑ-ΝΓ/Ε-Ν  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 

 
13:45 – 14:15  Έλεγχος εξοπλισμού 
14:15 – 15:00  Δοκιμαστικές βολές 
15:00 – 16:30  Α΄ ΓΥΡΟΣ  
16:30 – 16:45  Διάλειμμα 
16:45 – 18:15  Β΄ ΓΥΡΟΣ  
 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  
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Διευκρινίζεται ότι για λόγους μεγαλύτερης ασφάλειας στους αγώνες Τοξοβολίας, θα 
τηρηθεί αυστηρά ο διεθνής κανονισμός: Αθλητής που θα χρησιμοποιεί τεχνική 
ανοίγματος του τόξου, τέτοια που σε περίπτωση ακούσιας άφεσης θα προκαλεί βολή 
εκτός των ορίων ασφαλείας του γηπέδου, θα προειδοποιείται μία φορά και σε 
περίπτωση επανάληψης του ιδίου σφάλματος, θα αποβάλλεται από τους κριτές άμεσα 
από τον αγώνα. 
 
 
Όλοι οι αθλητές και αθλήτριες, θα προσκομίσουν τη θεωρημένη και σε ισχύ Κάρτα Υγείας 
τους, κατά τον έλεγχο εξοπλισμού. 
 
 

 

Οργανωτές:  Ε.Ο.Τ. 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ “ΔΩΡΙΔΑ”   
Δήμος Δωρίδος 

Υπεύθυνος Αγώνα: Αντώνης Γαλανός 

 
 
 
 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 
Για το Δ.Σ. 

 
O A’ Αντιπρόεδρος 

 

 
Νικόλαος Ράπτης 

 


