
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΣΟΞΟΒΟΛΙΑ΢΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΩΝ LEVEL 1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟΤ14-15 και 21-22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2020   ΠΟΡΣΟ ΧΕΛΙ, ΑΡΓΟΛΙΔΑ

ΘΕΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΘΕΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢

14/11/2020 21/11/2020

08:30 - 09:20 Ζναρξη - Γνωριμία Εκπαιδευτή με τουσ ςυμμετζχοντεσ 08:30 - 09:20 Αναςκόπηςη Πρώτου μζρουσ ΢εμιναρίου

09:30 - 10:20 Γνωριμία Εκπαιδευτή με τουσ ςυμμετζχοντεσ ςυνζχεια 09:30 - 10:20 Πρώτη επαφή με το άθλημα και επιδείξη του

10:30 - 11:50 Μζτρα Αςφαλείασ ςτην Σοξοβολία 10:30 - 11:50 Αςκήςεισ ιςορροπίασ ( Ειδικόσ Εξοπλιςμόσ )

12:00 - 13:20 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτή Level 1 12:00 - 13:20 Κανονιςμοί Σοξοβολίασ 

Διάλειμμα Διάλειμμα

15:30 - 16:50 Προθζρμανςη - Αςκήςεισ ειδικήσ ενδυνάμωςησ 15:30 - 16:50 Οριςμόσ ςημείων αναφοράσ 

17:00 - 18:20 Εκπαιδευτικα βοηθήματα και μζθοδοι διδαςκαλίασ 17:00 - 18:20 Βαςική τεχνική  Draw Expantion 

18:30 - 19:50 Επιλογή εξοπλιςμοφ 18:30 - 19:50 Βαςική τεχνική  Aiming 

20:00 - 21:30 Para-Archery ( Σοξότεσ με προβλήματα όραςησ ) 20:00 - 21:30 Βαςική τεχνική  Resease

15/11/2020 22/11/2020

08:30 - 09:20 Βαςική τεχνική       Stance 08:30 - 09:20 Βαςική τεχνική  String Clearance 

09:30 - 10:20 Βαςική τεχνική       String Hand and Grip 09:30 - 10:20 Βαςική τεχνική  Follow Through

10:30 - 11:50 Βαςική τεχνική       Bow Hand and Elbow 10:30 - 11:50 Βαςική τεχνική  Breathing 

12:00 - 13:20 Βαςική τεχνική       Body Pre-setting 12:00 - 13:20 Προετοιμαςία για τον πρώτο Αγώνα 

Διάλειμμα Διάλειμμα

15:30 - 16:50 Βαςική τεχνική       Raising the Bow 15:30 - 16:50 Παρουςίαςη προγράμματοσ WA Beginners Awards

17:00 - 18:20 Βαςική τεχνική       Pre-draw 17:00 - 18:20 Παιχνίδια 

18:30 - 19:50 Βαςική τεχνική       Draw 18:30 - 19:50 Αξιολόγηςη ΢εμιναρίου - Πτυχία 

ΣΕΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΤ ΜΕΡΟΤ΢ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟΤ ΣΕΛΟ΢ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟΤ

΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΩΝ LEVEL 1, ΠΟΡΣΟ ΧΕΛΙ 14-15 & 21-22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2020                                                                                                                                                                                              

Εκπαιδευτήσ: Χρήςτοσ Καρμοίρησ, WA Level 1 & 2 Conductor - Βοηθόσ του η προπονήτρια κα Μαρίνα Πίκου

΢ΑΒΒΑΣΟ

ΚΤΡΙΑΚΗ


