
Κανονισμός Ομοσπονδιακού Προπονητηρίου της Ε.Ο.Τ.

ΑΡΘΡΟ 1  ο       Γενικοί ορισμοί  
1. Οι χώροι του προπονητηρίου είναι περιουσία της Ε.Ο.Τ..

2. Σκοπός του προπονητηρίου είναι η προάσπιση του ολυμπισμού και των ιδεών του. 

3. Σκοπός ύπαρξης του προπονητηρίου είναι η προπόνηση της εθνικής και προ-εθνικής ομάδος και 

μετά των σωματειακών αθλητών.

4. Ο έφορος της Ε.Ο.Τ. έχει τη γενική ευθύνη του γηπέδου και εν απουσία του ο διορισμένος 

υπεύθυνος  από το Δ.Σ..

5. Κάθε σωματείο, αθλητής και προπονητής που χρησιμοποιεί το Προπονητήριο πρέπει να έχει λάβει

γνώση του παρόντος κανονισμού και να τον αποδέχεται ενυπόγραφα.

ΑΡΘΡΟ 2  ο       Περί προπονητηρίου  
1. Το προπονητήριο πρέπει να έχει σε εμφανή σημεία πυροσβεστική φωλιά- πυροσβεστήρες 

σύμφωνα με τη κείμενη νομοθεσία.

2. Το προπονητήριο υποχρεούται να έχει φαρμακείο.

3. Το προπονητήριο υποχρεούται να έχει βιβλίο εισόδου-εξόδου.

4. Το προπονητήριο πρέπει να έχει βιβλίο συμβάντων και να ενημερώνεται καθημερινά. 

               Άμεσο δικαίωμα ελέγχου έχει μόνο το Δ.Σ.. Τα σωματεία μπορούν να έχουν αντίγραφο μετά από 

               σχετική αίτηση που θα περιέχει τη ημερομηνία του συμβάντος.

5. Οποιαδήποτε χωροταξική αλλαγή στο προπονητήριο γίνεται μόνο με τη σύμφωνη γνώμη του 

υπευθύνου.

ΑΡΘΡΟ 3  ο       Διαδικασίες  
1. Δικαίωμα χρήσης του Ανοιχτού Προπονητηρίου έχουν αθλητές εθνικών ομάδων (προ-εθνικών, 

κλιμάκια, επίλεκτοι) με δυνατότητα προπόνησης αθλητών σωματείου που ανήκουν στη δύναμη 

της Ε.Ο.Τ.. 

2. Ο αθλητής οφείλει να φέρει αποδεικτικό της ταυτότητάς του ως τοξότης (ταυτότητα αθλητού, 

δελτίο υγείας σε ισχύ), πιστοποιητικό Covid-19 (σύμφωνα με τις οδηγίες της Γ.Γ.Α.) και να το 

επιδεικνύει κατά την είσοδό του στην εγκατάσταση. Αθλητής που δεν είναι περασμένος στο 

σύστημα Velos σημαίνει ότι υπάρχει κώλυμα (οικονομικό, δελτίο υγείας, κ.λπ.) και δεν έχει το 

δικαίωμα εισόδου.
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3. Κάθε αθλητής, προπονητής, μέλος ή εξωτερικός συνεργάτης της Ε.Ο.Τ. που παραβρίσκεται στο 

προπονητήριο υποχρεούται να υπογράφει κατά την είσοδο του στο ειδικό βιβλίο παρουσιών. 

Υπεύθυνος για τη τήρηση του βιβλίου παρουσιών είναι ο υπεύθυνος του προπονητηρίου.

4.   Απαγορεύεται η χρήση του Ανοιχτού Προπονητηρίου από ανήλικους αθλητές χωρίς την παρουσία

      προπονητή του σωματείου στο οποίο ανήκουν ή άλλου προπονητή που έχει ορισθεί εγγράφως 

      από το σωματείο τους. Η έγγραφη συγκατάθεση του σωματείου και του προπονητή θα

      φυλάσσεται στο προπονητήριο σε περίπτωση ελέγχου.

5.  Οι συνοδοί αθλητών και οι επισκέπτες θα πρέπει να συμμορφώνονται με τους κανονισμούς που

      περιγράφονται στο παρόν έγγραφο και να παραμένουν σε καθορισμένους χώρους πίσω από τον

      χώρο εκτέλεσης βολών, στη μικρότερη τέντα (χώρος θεατών). Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να

              δημιουργούν πρόβλημα στην προπόνηση των αθλητών και μπορεί να τους ζητηθεί από τον 

              υπεύθυνο προπονητηρίου να φύγουν από τον χώρο. Στη ειδική περίπτωση covid-19 εποχής,

              ισχύουν οι κανονισμοί της Γ.Γ.Α. για τους θεατές.

6. Όλοι οι αθλητές που βρίσκονται στο Προπονητήριο οφείλουν να συμπεριφέρονται με ευπρέπεια 

και σεβασμό προς τους συναθλητές τους χωρίς φωνές και θόρυβο.

7. Ο υπεύθυνος προπονητηρίου ζητά την αποχώρησή από το γήπεδο σε οποιονδήποτε δεν 

συμμορφώνεται με τους κανονισμούς λειτουργίας του προπονητηρίου και ενημερώνει το βιβλίο 

συμβάντων.

8. Απαγορεύεται αυστηρά το κάπνισμα και η κατανάλωση αλκοόλ στον χώρο.

9. Πρόσωπα-στόχοι παρέχονται μόνο σε αθλητές εθνικών ομάδων. Σε περίπτωση που υπάρχουν 

χρησιμοποιημένα πρόσωπα από αγώνες θα υπάρχουν σε συγκεκριμένο χώρο ελεύθερα προς 

χρήση.

ΑΡΘΡΟ 4  ο     Λειτουργία  
1. Για τη λειτουργία του χώρου υπάρχουν τρεις (3) αποστάσεις στόχων, 50, 60 και 70 m. 

Επίσης υπάρχουν δύο (2) γραμμές βολής, η μια είναι η κανονική γραμμή βολής για αγωνιστική 
χρήση και η δεύτερη για προπονητική χρήση κάτω από τέντα για προστασία από δύσκολες 
καιρικές συνθήκες. Η διαχείριση των στόχων, σειράς γίνεται με την εποπτεία του υπεύθυνου 
Προπονητηρίου και συμμόρφωση με τις οδηγίες του. 

2. Απαγορεύεται η μετακίνηση και ανακατανομή των στόχων σε διαφορετικές αποστάσεις από τις 
ήδη υπάρχουσες. Σε περιπτώσεις, όπως βελτίωση τεχνικής, έλεγχος υλικού κλπ. 
Υπάρχει μόνο ένας στόχος στα 30μ στη θέση Νο1. 

3. Η χρήση του ειδικού χώρου εργαλείων για επισκευή εξοπλισμού, κοπή βελών κλπ, γίνεται μόνο 

από τις εθνικές ομάδες.
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4. Το ωράριο λειτουργίας του προπονητηρίου είναι από Δευτέρα  ως Παρασκευή 14:00-20:00 και 

Σαββατοκύριακο από 09:00-15:00.

5. Το χρονόμετρο στο γήπεδο θα μετρά 3 λεπτά για τη βολή και 3 λεπτά για το μάζεμα των βελών.

6. Τα χαμένα βέλη θα ψάχνονται μόνο στις 16:50-17:00 και 19:50-20:00. 

7. Η τελευταία βολή θα πραγματοποιείται δέκα λεπτά πριν την λήξη του ωραρίου (19:50).

ΑΡΘΡΟ 5  ο       Ασφάλεια-Συμπεριφορά-Πειθαρχικές κυρώσεις  
1.  Οι κανόνες ασφαλείας πρέπει να τηρούνται σύμφωνα με τους κανόνες της WA.

2. Η διατήρηση καλών σχέσεων με το προσωπικό και ο σεβασμός στις υποδείξεις, στις οδηγίες και 

στις εντολές είναι υποχρέωση όλων. Οι διοικήσεις και οι υπεύθυνοι προπονητές των σωματείων 

που χρησιμοποιούν το προπονητήριο, πρέπει να συμβουλεύουν τους αθλητές και τις αθλήτριές 

τους να τηρούν πιστά τις οδηγίες και τις εντολές του προσωπικού και να μην αντιδικούν μαζί τους.

3. Σε περίπτωση μη λεκτικής συμμόρφωσης αθλητή-προπονητή-παράγοντα στις υποδείξεις του 

υπευθύνου θα γράφεται στο βιβλίο συμβάντων και θα κοινοποιείται στο Δ.Σ. της ομοσπονδίας. Οι 

ποινές θα έχουν μορφή κλιμάκωσης και θα κοινοποιούνται στο σωματείο. 

Κλίμακα ποινών: 1.Γραπτή επίπληξη, 2. Αποκλεισμός για 30 μέρες, 3. Αποκλεισμός για 6 μήνες.

4. Θ΄ αφαιρείται η δυνατότητα στο σωματείο να προπονείται για ένα μήνα, την στιγμή που 

τουλάχιστον δύο αθλητές του δεχθούν γραπτή επίπληξη. 

5. Οποιαδήποτε πράξη βίας, τιμωρείται σύμφωνα με τον αθλητικό και ποινικό κώδικα.

6. Οι φθορές οργάνων, εγκαταστάσεων του χώρου από αθλητές, προπονητές, τιμωρούνται. Αυτός 
που προξενεί φθορά υποχρεούται στην αποκατάστασή της. Πλέον αυτού, δύναται να επιβληθεί 
και ποινή προσωρινής ή οριστικής αποβολής του παραβάτη. Ανάλογα με τις περιστάσεις, η ίδια ή 
άλλη τιμωρία επιβάλλεται και στον σύλλογο που ανήκει ο αθλητής, προπονητής ή αθλητικός 
παράγοντας. 

ΑΡΘΡΟ 6  ο      
1. Τα απολεσθέντα αντικείμενα φυλάσσονται από το προσωπικό σε ειδικό χώρο. 

 Χρήματα και τιμαλφή παραδίδονται με απόδειξη στο αστυνομικό τμήμα του Ο.Α.Κ.Α..
2. Δεν επιτρέπεται να εισέρχονται στην εγκατάσταση άτομα με πατίνια, ποδήλατα και διάφορα άλλα 

τροχοφόρα. Τα παραπάνω μέσα θα φυλάσσονται σε συγκεκριμένο χώρο που θα ορίζει ο 

υπεύθυνος γηπέδου. 

3. Οι αθλούμενοι υποχρεούνται να διατηρούν καθαρούς όλους χώρους που χρησιμοποίησαν. 
4. Δύναται το δικαίωμα διαφημίσεων (πανό, σημαίες, κλπ) στο προπονητήριο μόνο μετά από 

έγγραφη άδεια του Δ.Σ..
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5. Για κάθε παράπονο ή πρόβλημα που δημιουργείται κατά την διάρκεια της προπόνησης οι 
αθλητές- προπονητές πρέπει να απευθύνονται στον υπεύθυνο του προπονητηρίου ώστε να 
καταγράφεται στο βιβλίο συμβάντων. 

6. Κάθε αθλούμενος αποδέχεται πλήρως την ευθύνη για κάθε τραυματισμό ή ατύχημα που μπορεί 
να προκληθεί από και προς το χώρο διεξαγωγής της αθλητικής δραστηριότητας ή κατά τη διάρκειά
της, καθώς και για ό,τι μπορεί να προκύψει κατά τη συμμετοχή του στην αθλητική δραστηριότητα 
όπως πτώσεις, κακές καιρικές συνθήκες, κίνηση αλλά και κακή κατάσταση δαπέδου. 

ΑΡΘΡΟ 7  ο        Οικονομικές Υποχρεώσεις  
1. Η είσοδος στο προπονητήριο καθορίζεται στο ποσό των δύο (2) ευρώ ανά προπόνηση. 

              Κάθε τέλος του μήνα θα  αποστέλλεται σε κάθε σωματείο ξεχωριστά η χρέωση με το συνολικό

              ποσό πληρωμής, που θα προκύπτει από τις εισόδους των αθλητών του. Η εξόφληση θα γίνεται το

              αργότερο έως την δέκατη μέρα του τρέχοντος μήνα.

2. Αθλητές που δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα μπορούν να το αναφέρουν στον υπεύθυνο 

γηπέδου, ώστε να εξαιρεθούν. 

3. Δεν υπάρχει καμία χρέωση για τους αθλητές της Εθνικής Ομάδας.

4. Μη οικονομική συμμόρφωση των σωματείων σημαίνει αυτόματα και αποκλεισμός από το 
προπονητήριο.

ΑΡΘΡΟ 8ο   Covid  -19 και περιορισμοί  
1. Είναι υποχρεωμένα τα σωματεία να ενημερώνουν τους αθλητές για τις αλλαγές του νόμου περί 

διασποράς Covid-19. Την ευθύνη γι’ απαγόρευση εισόδου αθλητή στο προπονητήριο την έχει 

αποκλειστικά το σωματείο.
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