
 
 

 

«Εκπαιδευτικό σεμινάριο αθλητών  για το Ντόπινγκ και τις διαδικασίες 
Καταπολέμησης του Ντόπινγκ» 

Τετάρτη  06 Απριλίου  2022, ώρα 19:00 μ.μ. 

 
Ατζέντα 

Συντονιστής Σεμιναρίου: Παναγιώτης Πανούτσος Ταλκόβσκι, υπεύθυνος εκπαίδευσης 
Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

 

19:00-19:05   Εναρκτήριος χαιρετισμός  Γενικού Γραμματέα Ε.Ο.Τ κ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Γ. 
ΡΕΡΡΑΣ Βιολόγου-Φυσιοπαθολόγου (5 λεπτά) 

19:05-19:10   Εναρκτήριος χαιρετισμός  Διοικητή Ε.Ο.ΚΑ.Ν. Δρ. Γρηγόρη Λέων (5 
λεπτά) 

19:10-19:25 Αθλητικές αξίες και κοινωνικές συνέπειες του Ντόπινγκ (15 λεπτά) 
Εισηγητής:  Παναγιώτης Πανούτσος Ταλκόβσκι, υπεύθυνος εκπαίδευσης Ε.Ο.ΚΑ.Ν.   

19:25-19:40  Ντόπινγκ και οι συνέπειες του στην υγεία των αθλητών (15 λεπτά) 
Εισηγητής: Δρ. Δημήτρης Πατούχας, Ιατρός-δειγματολήπτης Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

19:40-19:55 Συμπλήρωση Ερωτηματολογίου Γνώσης και απόψεων σε θέματα 
Καταπολέμησης του Ντόπινγκ (15 λεπτά) 

 

Διάλειμμα 5 λεπτά 

 

20:00-20:15  Δικαιώματα και υποχρεώσεις των αθλητών με βάση τον κώδικα του 
WADA (15 λεπτά) 
Εισηγητής: Χρίστος Χριστόπουλος, Νομικός Σύμβουλος Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

20:15-20:30   Οι διαδικασίες  δειγματοληψίας (15 λεπτά) 



 
Εισηγητής: Δρ. Δημήτρης Πατούχας, ιατρός -δειγματολήπτης Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

20:30-20:45 Η λίστα απαγορευμένων ουσιών ,τα TUE και οι κίνδυνοι από τα 
συμπληρώματα διατροφής (15 λεπτά)  

Εισηγητής: Δρ. Δημήτρης Πατούχας, Ιατρός-δειγματολήπτης Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

20:45-21:00  Ο ρόλος των  μαρτύρων δημοσίου συμφέροντος στην Καταπολέμηση του 
Ντόπινγκ (15 λεπτά) 

Εισηγήτρια: Στάλω Κάττου, Υπεύθυνη Ερευνών και Συλλογής Πληροφοριών Ε.Ο.ΚΑ.Ν. 

 


