
 

 

 
Αθήνα, 21 Οκτωβρίου 2022 

 
 
 
 
1ο Διαδικτυακό σεμινάριο προς προπονητές για το Σύνθετο τόξο 
 

Παρακαλούνται οι προπονητές που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο για το σύνθετο 
τόξο την Κυριακή 30 Οκτωβρίου μέσω zoοm, να δηλώσουν συμμετοχή στην στο email: 
alecsandros@gmail.com (αν θέλετε βάζετε και το email της ομοσπονδίας). 

Το παρόν σεμινάριο απευθύνεται μόνο σε προπονητές σωματείων.  
 

Κυριακή 30 Οκτωβρίου 2022 

Ώρα: 11:00-14:00 

 
Ημερήσια διάταξη 

❖ Εισαγωγή στο σύνθετο τόξο (3 ώρες)  
1. Αρχάριοι και σύνθετο  
2. Τοξοβολία και παιδιά  
3. Κοινά τεχνικά λάθη στο σύνθετο  

❖ Ερωτήσεις-Απαντήσεις (1 ώρα) 

 

Το link για το zoom θα σταλεί με e-mails στους ενδιαφερόμενους. 
 

 

Μετά τιμής, 

Αλέξανδρος Παμβουξόγλου 

Ομοσπονδιακός συνθέτου τόξου 

mailto:alecsandros@gmail.com

