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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ Κ.Χ. 
2022 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ BAREBOW ΤΟΞΟΥ 

 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΚΕΡΑΤΕΑΣ «ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΕΓΓΟΥΛΗΣ» 

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
 

 
 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
Α΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ A/Β 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  BAREBOW  ΤΟΞΟΥ 
 
08:30 – 09:15 Προσέλευση Αθλητών 
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού 
09:15 – 09:35 Δοκιμαστικές βολές 

09:35 – 10:35 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
10:35 – 11:05 Διάλειμμα 

11:05 – 12:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 
 

 
Β΄ΒΑΡΔΙΑ 

 
13:00 – 13:30    Δοκιμαστικές βολές Ανδρών 1/8 Barebow τόξο (AB) 
13:30 – 14:00    1/8   Ανδρών Barebow τόξο & Δοκ. βολές 1/4 Γυναικών (ΑΒ) 
14:00 – 14:30    1/4  Ανδρών - Γυναικών Barebow τόξο  (AB)  
14:30 – 15:00    1/2  Ανδρών – Γυναικών Barebow τόξο (AB) 
15:00 – 15:30    ΜΙΚΡΟΣ & ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ  
 
 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 

 


