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                                                                                                                                                       Αθήνα, 6 Δεκεμβρίου 2022
                                                                                                                                                       Αρ. Πρωτ.: 2197/22

Προς
Σωματεία Ε.Ο.Τ.

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Κ.Χ. 2022

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ “ Μ. ΜΕΡΚΟΥΡΗ ” - ΧΑΛΚΙΔΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 & ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

Σας απστέλλουμε το ωρολόγιο πρόγραμμα του αγώνα Πανελληνίου Πρωταθλήματος Τοξοβολίας Κλειστού
Χώρου 2Χ18μ. Ανδρών – Γυναικών ολυμπιακού & σύνθετου τόξου που θα πραγματοποιηθεί στη Χαλκίδα, στο
Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο “ Μ. Μερκούρη ”, το Σάββατο 10 & την Κυριακή 11 Δεκεμβρίου 2022.

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022  
Α΄ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ AΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ

08:00 – 08:45 Προσέλευση Αθλητών
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού
08:45 – 09:15 Δοκιμαστικές βολές
09:15 – 10:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ
10:30 – 10:50 Διάλειμμα
10:50 – 12:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022  
Β΄ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

13:00 – 13:45 Προσέλευση Αθλητών
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού
13:45 – 14:15 Δοκιμαστικές βολές
14:15 – 15:15 Α΄ ΓΥΡΟΣ
15:15 – 15:45 Διάλειμμα
15:45 – 16:45 Β΄ ΓΥΡΟΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022  
Γ΄ ΒΑΡΔΙΑ 

ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ 
ΑΝΔΡΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

17:45 - 18:05      Δοκιμαστικές βολές Ανδρών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο 
18:05 - 18:35      1/4    Ομαδικό Ανδρών  Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο
18:35 - 19:05      1/2    Ομαδικό Ανδρών  Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο
19:05 - 19:35      ΜΙΚΡΟΣ & ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ Ομαδικό Ανδρών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο

                              ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022  
Α΄ ΒΑΡΔΙΑ 

ATOMIKOΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ

09:30 – 10:00    Δοκιμαστικές βολές Ανδρών - Γυναικών 1/16 Ολυμπιακό τόξο (AB/CD)
10:00 – 10:40    1/16  Ανδρών - Γυναικών Ολυμπιακό τόξο & Δοκ. Βολές Γυν 1/8 (AB/CD)       
10:40 – 11:10    1/8   Ανδρών - Γυναικών Ολυμπιακό τόξο (AB)
11:10 – 11:40    1/4  Ανδρών - Γυναικών Ολυμπιακό τόξο  (AB) 
11:40 – 12:10    1/2  Ανδρών – Γυναικών Ολυμπιακό τόξο (AB)
12:10 – 12:30    ΜΙΚΡΟΣ & ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ 
                              
                               ΑΠΟΝΟΜΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022  
Β΄ ΒΑΡΔΙΑ 

ΜΙΚΤΟΙ ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

13:40 - 14:00     Δοκιμαστικές βολές Ανδρών - Γυναικών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο 
14:00 - 14:25     1/4   Μικτό Ομαδικό Ανδρών- Γυναικών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο
14:25 - 14:50     1/2   Μικτό Ομαδικό Ανδρών- Γυναικών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο
14:50 - 15:15     ΜΙΚΡΟΣ & ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ Μικτό Ομαδικό Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο
    
                             ΑΠΟΝΟΜΕΣ
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   ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022      
Γ΄ ΒΑΡΔΙΑ 

ATOMIKOI ΓΥΡΟΙ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

16:30 – 17:00    Δοκιμαστικές βολές Ανδρών 1/16 Σύνθετο τόξο (AB/CD)
17:00 – 17:40    1/16  Ανδρών & Δοκ.βολές Γυναικών 1/8 (AB/CD)       
17:40 – 18:10    1/8   Ανδρών – Γυναικών  Σύνθετο τόξο & Δοκ.βολές Γυν.1/4 (AB)
18:10 – 18:40    1/4  Ανδρών - Γυναικών Σύνθετο τόξο  (AB) 
18:40 – 19:10    1/2  Ανδρών – Γυναικών Σύνθετο τόξο (AB)
19:10 – 19:30    ΜΙΚΡΟΣ & ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ 

                             ΑΠΟΝΟΜΕΣ

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
για το Δ.Σ. της Ε.Ο.Τ.

Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας

Αναστάσιος Χρυσανθόπουλος Αθανάσιος Γ. Ρέρρας
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