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                                                                   Αρ. Πρωτ.: 12/2023 

 

 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Β’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ-U21 ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ-U18  

AΝΔΡΩΝ-/ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΚΑΙ BAREBOW ΤΟΞΟΥ 

 ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ LONGBOW 

TRADITIONAL ΤΟΞΟΥ ΑΝΔΡΩΝ / ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

Κυριακή 05 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

 

Α’ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD  ΣΥΝΘΕΤΟ ΤΟΞΟ ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

08:00 – 08:45 Προσέλευση Αθλητών, Έλεγχος Κάρτα Υγείας Αθλητή & έλεγχος 

εξοπλισμού  

08:45 – 09:15 Δοκιμαστικές βολές 

09:15 – 10:30 Α ΓΥΡΟΣ 

10:30 – 10:50 Διάλειμμα 

10:50 – 12:05 Β ΓΥΡΟΣ 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

 

Κυριακή 05 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

 

Β’ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 

 

ΣΥΝΘΕΤΟ ΤΟΞΟ U21 ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ -U18 ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

BAREBOW ΤΟΞΟ ΑΝΔΡΩΝ / ΓΥΝΑΙΚΩΝ-U21 ΑΝΔΡΩΝ /ΓΥΝΑΙΚΩΝ - U18 

ΑΝΔΡΩΝ /ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

13:00 – 13:45 Προσέλευση Αθλητών, Έλεγχος Κάρτα Υγείας Αθλητή & έλεγχος 

εξοπλισμού 

13:45 – 14:15 Δοκιμαστικές βολές 

14:15 – 15:30 Α ΓΥΡΟΣ 

15:30 – 15:50 Διάλειμμα 

15:50 – 17:05 Β ΓΥΡΟΣ 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  
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Κυριακή 05 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

 

Γ’ ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ ΑΒ 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ LONGBOW &amp; TRADITIONAL 

ΤΟΞΟΥ ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

18.00 – 18:45 Προσέλευση Αθλητών, Έλεγχος Κάρτα Υγείας Αθλητή & έλεγχος 

εξοπλισμού  

18.45 – 19.15 Δοκιμαστικές βολές 

19:15 – 20:15 Α ΓΥΡΟΣ 

20:15 – 20:35 Διάλειμμα 

20:35 – 21:35 Β ΓΥΡΟΣ 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 

 

            Με εκτίμηση 
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