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                                                                                                                                Μαρούσι, 14 Φεβρουαρίου 2023  

                                                                                                                               Αρ.πρωτ.:268/23   

 

Προς: Σωματεία Ε.Ο.Τ. 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ Κ.Χ. 2023 

ΑΝΔΡΩΝ/ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ, ΣΥΝΘΕΤΟΥ & BAREBOW ΤΟΞΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17, ΣΑΒΒΑΤΟ 18 & ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

17:00-19:00 Επίσημη προπόνηση, Έλεγχος Κάρτα Υγείας & Έλεγχος εξοπλισμού  

 

19:30 Τελετή Έναρξης 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

Α΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ AΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ 

 

08:00 – 08:45 Προσέλευση Αθλητών 

Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού (για όσους δεν προσήλθαν την Παρασκευή) 

08:45 – 09:15 Δοκιμαστικές βολές 

09:15 – 10:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 

10:30 – 10:50 Διάλειμμα 

10:50 – 12:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΟΜΑΔΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

Β΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ & BAREBOW ΤΟΞΟΥ 

  

13:00 – 13:45 Προσέλευση Αθλητών 

Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού (για όσους δεν προσήλθαν την Παρασκευή) 

13:45 – 14:15 Δοκιμαστικές βολές 

14:15 – 15:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 

15:30 – 15:50 Διάλειμμα 

15:50 – 17:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΟΜΑΔΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

Γ΄ΒΑΡΔΙΑ  

 

18:00  Έναρξη δοκιμαστικών βολών Ομαδικών Ολυμπιακών Γύρων Ανδρών Ολυμπιακού & Σύνθετου Τόξου  

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  
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ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

Α΄ΒΑΡΔΙΑ  

ΜΙΚΤΟΙ ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ  

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 

 

08:00  Έναρξη Μικτών Ομαδικών Ανδρών- Γυναικών Ολυμπιακό & Σύνθετο Τόξο 

 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 

Β & Γ΄ΒΑΡΔΙΑ  

 

ATOMIKOI ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ , ΣΥΝΘΕΤΟΥ & BAREBOW 

ΤΟΞΟΥ 

 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

 

 

 

 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

 

Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας 

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ                                                     ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΡΕΡΡΑΣ 


