
ΟΡΙΣΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

                                                       ΑΝΟΙΧΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 

 

 

Σάββατο 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ, ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ, BAREBOW, LONGBOW &TRADITIONAL 
 
 
 
Α΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 

 
 
 
 
09:00 – 09:45 Προσέλευση Αθλητών 
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού 
09:45 – 10:15 Δοκιμαστικές βολές 
10:15 – 11:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
11:30 – 11:50 Διάλειμμα 
11:50 – 13:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Σάββατο 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
 

Β’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ, ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ ΚΑΙ BAREBOW 
 

Β΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 
 

 
 
14:00 – 14:45 Προσέλευση Αθλητών 
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού 
14:45 – 15:15 Δοκιμαστικές βολές 
15:15 – 16:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
16:30 – 16:50 Διάλειμμα 
16:50 – 18:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 
 
 
 



 
 

Κυριακή 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
 

ΜΙΚΡΩΝ ΗΛΙΚΙΑΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ, ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ, BAREBOW, LONGBOW & 
TRADITIONAL 

Α΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 
 
 
 

09:00 – 09:45 Προσέλευση Αθλητών 
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού 
09:45 – 10:15 Δοκιμαστικές βολές 
10:15 – 11:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
11:30 – 11:50 Διάλειμμα 
11:50 – 13:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 
 
 
 

Κυριακή 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
 

Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ, ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ ΚΑΙ BAREBOW 
 

Β΄ΒΑΡΔΙΑ - ΣΕΙΡΑ AΒ/CD 
 
 

 
14:00 – 14:45 Προσέλευση Αθλητών 
Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή & έλεγχος εξοπλισμού 
14:45 – 15:15 Δοκιμαστικές βολές 
15:15 – 16:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
16:30 – 16:50 Διάλειμμα 
16:50 – 18:05 Β΄ ΓΥΡΟΣ 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ 


