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                                                                                                                                                  Μαρούσι, 5 Ιουλίου 2023
                                                                                                                                                  Αρ. πρωτ.: 1106/23

Προς
Σωματεία Ε.Ο.Τ.

ΩΡΟΛΟΓΙΟ   Π      ΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΑΓΩΝΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Α-Γ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 2023         ΑΤΟΜΙΚΟΥ, ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΚΑΙ ΜΙΚΤΟΥ  

ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΓΥΡΟΥ Α΄     ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ     ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ         ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ  

Ανοιχτό Γήπεδο Ποδοσφαίρου του Δημοτικού Σταδίου “ Ι. ΖΗΡΙΝΗΣ ” στην Κηφισιά

ΣΑΒΒΑΤΟ     8   ΙΟΥΛΙΟΥ   2023  

Α΄     ΒΑΡΔΙΑ  

ΑΓΩΝΑΣ     ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ   Α-  Γ     ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ  

08:00-08:45 Προσέλευση Αθλητών -  Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή 

08:45-09:00 Τελετή Έναρξης

09:00-09:30 Δοκιμαστικές Βολές

09:30-11:00 Α΄ Γύρος

11:00-11:15 Διάλειμμα

11:15-12:45 Β΄ Γύρος
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ΣΑΒΒΑΤΟ     8   ΙΟΥΛΙΟΥ   2023  

Β1΄     ΒΑΡΔΙΑ  

ΜΙΚΤΟΙ ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ

13:45-14:00 Δοκιμαστικές Βολές 

14:00-14:25 1 / 4 Μικτοί Ομαδικοί Γύροι Ολυμπιακού Τόξου 

14:25-14:50 1 / 2 Μικτοί Ομαδικοί Γύροι Ολυμπιακού Τόξου

14:50-15:15 Μικρός & Μεγάλος Τελικός Μικτών Ομαδικών 

Ολυμπιακού Τόξου

Απονομές Μικτών Ομαδικών   Ολυμπιακού   Τόξου  

ΣΑΒΒΑΤΟ     8   ΙΟΥΛΙΟΥ   2023  

Β2΄     ΒΑΡΔΙΑ  

ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ ΑΝΔΡΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ

15:45-16:00 Δοκιμαστικές Βολές 

16:00-16:30 1 / 8 Ομαδικό Ανδρών Ολυμπιακού Τόξου

16:30-17:00 1 / 4 Ομαδικό Ανδρών Ολυμπιακού Τόξου

17:00-17:30 1 / 2 Ομαδικό Ανδρών Ολυμπιακού Τόξου

17:30-18:00 Μικρός & Μεγάλος Τελικός Ομαδικού Ανδρών 

Ολυμπιακού Τόξου

Απονομές Ομαδικών Ανδρών Ολυμπιακού Τόξου
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ΚΥΡΙΑΚΗ     9   ΙΟΥΛΙΟΥ   2023  

Α΄     ΒΑΡΔΙΑ  

ΑΤΟΜΙΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΓΥΡΟΙ Α-Γ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ

08:15-09:00 Προσέλευση Αθλητών

09:00-09:30 Δοκιμαστικές Βολές

09:30-10:10 1 / 32  Ολυμπιακό Τόξο Ανδρών

10:10-10:50 1 / 16  Ολυμπιακό Τόξο Ανδρών – Γυναικών

10:50-11:20 1 / 8  Ολυμπιακό Τόξο Ανδρών – Γυναικών 

11:20-11:50 1 / 4  Ολυμπιακό Τόξο Ανδρών – Γυναικών 

11:50-12:20 1 / 2 Ολυμπιακό Τόξο Ανδρών-Γυναικών

12:20-12:50 Μικρός & Μεγάλος Τελικός Ανδρών - Γυναικών Ολυμπιακού Τόξου

Απονομές

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΓΩΝΑ : ΠΙΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
Για το Δ.Σ. της Ε.Ο.Τ.

Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας

    Αναστάσιος Χρυσανθόπουλος                                                                            Αθανάσιος Γ. Ρέρρας


