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(7) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

1 ΑΓΓΕΛΑΚΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  Γνωριμία με το άθλημα. Αναφορά στην ιστορία του αθλήματος. 

 Πληροφορίες αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής  

και τους κανονισμούς. 

 Βιωματική προσέγγιση. 

 Παιγνιώδεις Δραστηριότητες Προσομοίωσης (προαιρετικά). 

2 ΑΓΟΡΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

3 ΑΓΡΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ,  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

4 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
5 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΦΑ 

6 ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

7 ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
8 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

9 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

10 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

11 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

12 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

13 ΓΚΟΡΙΛΑ ΜΑΡΘΑ ΑΝΑΤΟΛΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

14 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

15 ΔΡΑΚΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

16 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΙΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
17 ΖΑΡΑΒΟΥΤΣΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
18 ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
19 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

20 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

21 ΚΑΡΑΜΑΔΟΥΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ  

22 ΚΑΤΣΙΒΕΛΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ  

23 ΚΟΜΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

24 ΚΟΥΜΕΡΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

25 ΚΟΥΡΜΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

26 ΚΟΥΤΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

27 ΚΡΕΚΟΥΚΙΑ ΜΑΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ 
28 ΚΡΟΑΖΙΕ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
29 ΚΥΡΙΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 
30 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

 31 ΛΙΑΠΗΣ ΘΩΜΑΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
32 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΕΙΡΗΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 
33 ΜΑΡΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΤΑΛΚΙΔΑΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
34 ΜΑΡΚΟΥΪΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
35 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΥ ΕΛΕΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

36 ΜΠΑΛΙΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

37 ΜΠΕΛΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ  ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ-ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

38 ΝΑΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

39 ΝΑΣΟΥΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

40 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

41 ΠΑΜΒΟΥΞΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

42 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΙΧΑΗΛ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

43 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΧΑΡΙΤΙΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

44 ΠΛΑΚΟΥΔΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

45 ΠΛΑΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

46 ΡΩΜΑΝΤΖΗ ΕΛΠΙΔΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

47 ΣΚΑΝΔΑΛΗ ΣΟΦΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 
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48 ΣΠΑΤΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
 

49 ΣΠΙΘΟΥΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

50 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

51 ΣΤΡΕΜΜΕΝΟΣ ΜΑΝΘΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

52 ΣΥΝΑΔΙΝΟΥ ΑΛΘΑΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

53 ΤΑΣΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

54 ΤΕΓΓΕΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ , ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

55 ΤΖΑΝΟΓΛΟΥ ΠΟΛΥΜΝΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

56 ΤΣΑΒΑΧΙΔΟΥ ΜΑΡΟΥΣΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

57 ΤΣΑΚΙΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

58 ΤΣΙΟΡΜΠΑΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

59 ΤΣΟΓΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

60 ΧΑΡΙΣΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

61 ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ  

62 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

63 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΦΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

64 ΧΡΥΣΑΔΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

65 ΨΑΡΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΙΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

66 ΨΑΡΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

 


