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                                                                                                             Μαρούσι, 19/03/2024 
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Προς :  
Σωματεία Ε.Ο.Τ. 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ ΠΕΔΙΟΥ (FIELD ARCHERY) 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ LONGBOW, T1, Τ2, BAREBOW, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ  

ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΤΟΥ (AΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ U18)  
 

Σάββατο 20 Απριλίου & Κυριακή 21 Απριλίου 2024 
ΠΑΛΑΙΑ ΛΑΤΟΜΕΙΑ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 

Ο Αθλητικός Σύλλογος Τοξοβολίας ΑΒΑΡΙΣ σε συνεργασία με τον Δήμο Κορυδαλλού και την Ελληνική 
Ομοσπονδία Τοξοβολίας προκηρύσσει Αγώνα Πεδίου (Field Archery).  

Ο αγώνας θα πραγματοποιηθεί στον χώρο των Παλαιών Λατομείων πέριξ του Αθλητικού Κέντρου 
Σχιστού Κορυδαλλού, επί της οδού Ποταμού 88, το Σάββατο 20 Απριλίου και την Κυριακή 21 
Απριλίου 2024. 

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:  

1. Ο Αγώνας Πεδίου αποτελείται από 24 στόχους, σε κυκλική διαδρομή. 

2.  Ρίχνονται τρία (3) βέλη ανά στόχο, με συνολικό χρόνο 3 λεπτά για τα 3 βέλη. 

3.  Αυτοί οι στόχοι θα τοποθετηθούν σε μια διαδρομή λαμβάνοντας υπ’ όψη τις δυσκολίες στις βολές και τις 

προκλήσεις στην σκόπευση όπως απαιτεί η παράδοση του αγώνα. 

4. Στο συγκεκριμένο αγώνα οι αποστάσεις θα είναι όλες γνωστές και τα πρόσωπα των στόχων ορίζοντα ι ,  
ανάλογα των αποστάσεων, όπως αυτά προβλέπονται στα βιβλία κανονισμών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

(Rule Book 2, Chapter 8, 8.1.1.10 Unit for Marked Course):  
Unit for Marked Course 

Αριθμός Στόχων Διάμετρος προσώπων 
field σε εκ. 

Κίτρινο Σημείο Βολής 
Longbow 

Traditional (T1-Τ2) 
Barebow U18 
Longbow U18 

Traditional (T1-Τ2) U18 
(σε μέτρα) 

Μ πλε Σημείο Βολής 
Ολυμπιακό U18 

Σύνθετο U18 
Barebow 

(σε μέτρα) 

Κόκκινο  Σημείο Βολής 
Ολυμπιακό 

Σύνθετο 
(σε μέτρα) 

6 20 5, 10, 15 5, 10, 15 10, 15, 20 

6 40 10, 15, 20 15, 20, 25 20, 25, 30 

6 60 20, 25, 30 30, 35, 40 35, 40, 45 

6 80 30, 35, 40 40, 45, 50 50, 55, 60 
Οι αποστάσεις θα αναγράφονται πάνω στα σημεία βολής (pegs). 
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5. Οι συμμετέχοντες αθλητές χωρίζονται σε ανεξάρτητες ομάδες με μέγιστο αριθμό τους 4 αθλητές και  ελάχιστο 
τους 3.  

6. Οι ομάδες θα ξεκινήσουν ταυτόχρονα, θα μοιραστούν και θα τοποθετηθούν στις θέσεις αναμονής κάθε στόχου 

πριν την έναρξη. Η κάθε ομάδα θα ολοκληρώνει τις βολές στον στόχο, θα γίνεται η καταγραφή του σκορ και 

μετά θα συνεχίζουν την πορεία στον επόμενο στόχο. Η διαδρομή θα είναι κυκλική με ροή προς την ίδια 

κατεύθυνση για όλες τις ομάδες. (πχ. Ο στόχος 1, θα ξεκινήσει από τον 1 και μετά πάει στον 2, ο στόχος 7 

ξεκινάει στον 7 και μετά πάει στον 8, ο στόχος 24 ξεκινάει από τον 24 και πάει στον στόχο 1).  

7. Πριν από τα σημεία βολής κάθε στόχου θα υπάρχει ορισμένη γραμμή αναμονής στην οποία κάθε ομάδα θα 
περιμένει μέχρι η προηγούμενη ομάδα να ολοκληρώσει τη διαδικασία των βολών της και να αποχωρήσει. 

8. Σε κάθε στόχο θα υπάρχουν τρία σημεία βολής (pegs). Τα σημεία βολής είναι ξύλινοι πάσσαλοι χρώματος 

κίτρινου, μπλε και κόκκινου που αντιστοιχούν στις κατηγορίες των αθλητών (βλέπε πίνακα άνω). Πάνω σε 

κάθε σημείο βολής θα αναγράφεται η απόσταση του από τον στόχο. Οι αθλητές θα πρέπει κατά την εκτέλεση 

των βολών να στέκονται γύρω από το σημείο βολής (peg) σε απόσταση μέχρι 1 μέτρο. 

9. Η κάθε ομάδα ρίχνει σε ζεύγη, που εναλλάσσονται ως εξής (AB – CD):  

- Το ένα ζεύγος θα αρχίσει να ρίχνει πρώτο στον πρώτο στόχο που έχει ανατεθεί στην ομάδα (A Αριστερά, Β Δεξιά).  
- Το άλλο ζεύγος θα αρχίσει να ρίχνει πρώτο στον επόμενο στόχο (CD)  

- Τα ζεύγη θα συνεχίσουν να εναλλάσσονται στις βολές με αυτόν τον τρόπο, σε όλους τους επόμενους στόχους κατά τη 

διάρκεια τον αγώνα. 
- Εάν υπάρχουν τρεις αθλητές σε μια ομάδα, οι δύο πρώτοι αθλητές στην λίστα εκκίνησης θα αποτελέσουν το πρώτο ζεύγος 

(AB), ο τρίτος αθλητής θεωρείται το δεύτερο ζεύγος που αφορά την εναλλαγή (C). Αυτός ο αθλητής πρέπει πάντα να 
ρίχνει από την αριστερή πλευρά του σημείου βολής (peg). 

- Εάν όλοι οι αθλητές της ομάδας συμφωνήσουν, μπορούν να αλλάξουν την παραπάνω διάταξη, συνδυασμό ζευγαριών ή 

θέση βολής.  

- Σε περίπτωση που υπάρχει αρκετός χώρος σε ένα σημείο βολής (peg) ,όλοι οι αθλητές της ομάδας μπορούν να ρίχνουν 

ταυτόχρονα από αυτό, αν το ορίζει η κατηγορία τους. 

- Σε καμία περίπτωση δεν ρίχνουν ταυτόχρονα δύο αθλητές της ίδιας ομάδας από διαφορετικά σημεία βολής (pegs). 
10.Κατά τις βολές σε πρόσωπα των 20 εκ. τοποθετούνται τέσσερα κάθετα πρόσωπα (τριπλέτες): 

Από το ζεύγος των αθλητών που ρίχνουν πρώτοι στην σειρά, ο αθλητής στα αριστερά πρέπει να ρίχνει στα πρόσωπα της 

πρώτης τριπλέτας από αριστερά , ενώ ο αθλητής στα δεξιά πρέπει να ρίχνει στα πρόσωπα της τρίτης τριπλέτας από 

αριστερά. Από το ζεύγος των αθλητών που ρίχνουν δεύτεροι στην σειρά, ο αθλητής στα αριστερά πρέπει να ρίχνει στα 

πρόσωπα της δεύτερης τριπλέτας από αριστερά, ενώ ο αθλητής στα δεξιά πρέπει να ρίχνει στα πρόσωπα της τέταρτης 

τριπλέτας από αριστερά.  
Κατά τις βολές σε πρόσωπα των 40 εκ. τοποθετούνται τέσσερα πρόσωπα σε σχήμα τετραγώνου: Από το 

ζεύγος των αθλητών που ρίχνουν πρώτοι στην σειρά, ο αθλητής στα αριστερά πρέπει να ρίχνει στο επάνω αριστερό 

πρόσωπο, ενώ ο αθλητής στα δεξιά πρέπει να ρίχνει στο απάνω δεξί πρόσωπο. Από το ζεύγος των αθλητών που ρίχνουν 

δεύτεροι στην σειρά, ο αθλητής στα αριστερά πρέπει να ρίχνει στο κάτω αριστερό πρόσωπο, ενώ ο αθλητής στα δεξιά 

πρέπει να ρίχνει στο κάτω δεξί πρόσωπο. 
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Σε περίπτωση βλάβης εξοπλισμού μπορεί να αλλάξει προσωρινά η σειρά βολών.  
Σε κάθε περίπτωση, δεν επιτρέπονται περισσότερα από 30 λεπτά για την επισκευή κάθε είδους βλάβης του 
εξοπλισμού 
 

11.Τα πρόσωπα των στόχων θα είναι τύπου field βάση των κανονισμών της WA (Rule Book 2, Chapter 8, 8.2).Τα 

πρόσωπα αποτελούνται από 6 κυκλικές βαθμολογούμενες ζώνες. Με βαθμολογική σειρά από την περιφέρεια  

προς το κέντρο 1-2-3-4-5-6. Οι τέσσερις εξωτερικές ζώνες είναι χρώματος μαύρου και οι δύο εσωτερικές είναι 

χρώματος κίτρινου. 

12.  Όταν ένας αθλητής ή μια ομάδα αθλητών προκαλούν αδικαιολόγητη καθυστέρηση στην ίδια την ομάδα τους 
ή σε άλλες ομάδες, μόνο τότε ο κριτής θα παρακολουθήσει και θα χρονομετρήσει τους αθλητές. Εάν οι αθλητές 

υπερβαίνουν το χρονικό όριο, ο κριτής θα προειδοποιήσει τον αθλητή ή την ομάδα με γραπτή προειδοποίηση 

στο φύλλο αγώνα.  
Ένας κριτής, όταν παρατηρήσει ότι ένας αθλητής υπερβαίνει το χρονικό όριο ή προκαλεί αδικαιολόγητη καθυστέρηση παρά 
την παραπάνω διαδικασία, προειδοποιεί τον αθλητή και δίνει μια δεύτερη γραπτή προειδοποίηση που αναφέρει την ώρα 
και την ημερομηνία της προειδοποίησης.  
Στην τρίτη και όλες τις επακόλουθες προειδοποιήσεις κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης του αγώνα, ο αθλητής θα χάσει το 
βέλος με την υψηλότερη βαθμολόγηση στο στόχο. 
Το χρονικό όριο μπορεί να παραταθεί σε εξαιρετικές περιστάσεις.  
Η απόφαση του κριτή σχετικά με το αν υπάρχει αδικαιολόγητη καθυστέρηση σε αυτή την ενότητα είναι τελική. 

13.Ο αγώνας θα είναι ατομικός σε όλες τις ηλικιακές κατηγορίες που ορίζονται στην προκήρυξη. 
14.Αν υπάρχει αμφισβητούμενη βολή (Liner), αναπήδηση, διαπέραση, το αν θα δοθεί υπέρ του αθλητή το 

αποφασίζει η ομάδα του στόχου μόνη της με την πλειοψηφία. Αν οι ψήφοι είναι 50/50 (περίπτωση 4 αθλητών 
δίνεται υπέρ). 

15.Οι αθλητές πρέπει να φορούν την επίσημη μπλούζα/φανέλα της ομάδας τους. 
Αθλητικά παπούτσια ή μπότες για περπάτημα, θα πρέπει να φοριούνται από όλους όσους βρίσκονται εντός 

του πεδίου, μπορεί να είναι διαφορετικού στυλ αλλά να καλύπτουν ολόκληρο το πόδι. Οι αθλητές μπορούν 

να φορούν παντελόνια της επιλογής τους. Δεν επιτρέπονται παντελόνια τύπου oversize ή φαρδιά. 

Τα ρούχα και ο εξοπλισμός δεν πρέπει να είναι καμουφλάζ.  
16.Ο αγώνας γίνεται σύμφωνα με τις προϋποθέσεις που ορίζει ο κανονισμός Αγώνων & Πρωταθλημάτων της 

Ε.Ο.Τ. όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα. 
17.Δικαίωμα να δηλώσουν αθλητές-αθλήτριες έχουν μόνο τα σωματεία που έχουν Ειδική Αθλητική Αναγνώριση 

και είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων ( Εξαιρούνται αθλητές/αθλήτριες σωματείων που 
έχουν λάβει Ειδική Αθλητική Αναγνώριση τους τελευταίους 24 μήνες ).  

18.Δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΟΛΟΙ οι επίσημοι τοξότες & τοξότριες των σωματείων της Ε.Ο.Τ. (ανεξαρτήτως 
εθνικής κατηγορίας α΄/ β΄ ή αναπτυξιακών κατηγοριών), οι οποίοι έχουν θεωρημένη Κάρτα Υγείας από γιατρό 
σε ισχύ και έχουν τακτοποιήσει τις οικονομικές τους εκκρεμότητες για το έτος 2024.  

Οι κατηγορίες των αθλητών και αθλητριών, ηλικιακά έχουν ως εξής:  
• Άνδρες-Γυναίκες: χωρίς ηλικιακό όριο  

• U18 Ανδρών – Γυναικών: έως 17 ετών, γεννημένοι από το έτος 2007 και μετά  
 

19.  Ενστάσεις υποβάλλονται στον Υπεύθυνο του αγώνα με παράβολο 100 ευρώ, μόνο γραπτώς από τους 
αρχηγούς των ομάδων ή τον εκπρόσωπο των σωματείων.  

20.  Η Αγωνόδικος επιτροπή εκδικάζει πιθανές ενστάσεις.  
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ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ:  
1. Δηλώσεις συμμετοχής θα υποβάλλονται μέσω του ηλεκτρονικού συστήματος VELOS έως και την Κυριακή 

14/04/2024. 

2. Το ενδεικτικό ωρολόγιο πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί ανάλογα με τις τελικές δηλώσεις 
συμμετοχών. 

3. Σε περίπτωση αλλαγής του ενδεικτικού ωρολογίου προγράμματος το τελικό ωρολόγιο πρόγραμμα θα 

ανακοινωθεί την Δευτέρα 15/04/2024. 

4. Σε περίπτωση μη επαρκών συμμετοχών, ο αγώνας θα συμπτυχθεί σε μια βάρδια την Κυριακή 
21/04/2024. 

5. Ακυρώσεις συμμετοχών θα γίνονται δεκτές μέχρι την Τρίτη 16/04/2024 και ώρα 15:00, στο e-mail του 

διοργανωτή avarisarchery@yahoo.com και κοινοποίηση στην Ε.Ο.Τ. info@archery.org.gr μόνο σε 

περίπτωση αλλαγής του ωρολογίου προγράμματος.  

6. Στον αγώνα ισχύει παράβολο συμμετοχής ύψους 20 € για όλες τις κατηγορίες.  

7. Του παραβόλου εξαιρούνται οι αθλητές που τα σωματεία τους εδρεύουν σε απομακρυσμένες 
νησιωτικές περιοχές καθώς και σε χιλιομετρική απόσταση μεγαλύτερη των 300 χιλιομέτρων από τον 
τόπο διεξαγωγής του αγώνα.  

8. Όλες οι οικονομικές εκκρεμότητες καθώς και το παράβολο συμμετοχής θα πρέπει να έχουν εξοφληθεί με 
κατάθεση στους τραπεζικούς λογαριασμούς του διοργανωτή (αντίγραφο όπου αναγράφεται η αιτιολογία και 

το όνομα του σωματείου ή και αθλητή πρέπει να έχει αποσταλεί στον ΑΣΤ ΑΒΑΡΙΣ, 

avarisarchery@yahoo.com) το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 17/04/2024 και ώρα 15:00.  

ΙΒΑΝ: GR2101101930000019300810603 (Εθνική Τράπεζα) 
Δικαιούχος: ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ ΑΒΑΡΙΣ 

9. Τυχόν εκπρόθεσμες δηλώσεις συμμετοχής θα μπορούν να γίνουν δεκτές μόνο αν κι εφόσον υπάρχει 
χωρητικότητα και έγκριση του διοργανωτή, με επιπλέον χρέωση 10  € ανά αθλητή.  

10.Η στελέχωση των ομάδων αθλητών ανά αγωνιστική βάρδια θα αναρτηθούν στο σύστημα Velos  την 
Παρασκευή 19/04/2024. 

11.Για την εύρυθμη διεξαγωγή του αγώνα, οι προπονητές και οι συνοδοί του κάθε σωματείου θα πρέπει να 

δηλώσουν τα ονόματά τους μέσω του συστήματος Velos και να φορούν την ενδυμασία του σωματείου τους.   

12.Η είσοδος στους θεατές θα είναι ελεύθερη. Οι θεατές θα μπορούν να παρακολουθήσουν μόνο από τα σημεία  

που έχουν οριστεί από τον διοργανωτή για λόγους ασφαλείας. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

ΒΑΡΔΙΑ Α’  
ΣΥΝΘΕΤΟ – BAREBOW - LONGBOW Α/Γ,  Α/Γ U18 

 
08:30 - 10:00  Προσέλευση Αθλητών, Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή, Έλεγχος  

εξοπλισμού. Προθέρμανση σε στόχους διαφόρων γνωστών  
αποστάσεων. 

10:00 - 11:00  Ενημέρωση και μετάβαση των αθλητών στους στόχους εκκίνησης τους 
            11:00  Έναρξη Αγώνα 
            16:00  Εκτιμώμενη Λήξη Αγώνα 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

ΒΑΡΔΙΑ Α΄ 
 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ - Τ1 - Τ2 A/Γ, Α/Γ U18 

 
08:30 - 10:00  Προσέλευση Αθλητών, Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή, Έλεγχος  

εξοπλισμού. Προθέρμανση σε στόχους διαφόρων γνωστών  
αποστάσεων. 

10:00 - 11:00  Ενημέρωση και μετάβαση των αθλητών στους στόχους εκκίνησης τους 
            11:00  Έναρξη Αγώνα 
            16:00  Εκτιμώμενη Λήξη Αγώνα 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 
 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

Για το Δ.Σ. της Ε.Ο.Τ., 

 
 Ο Πρόεδρος  Ο Γενικός Γραμματέας 

   
 Αθανάσιος Γ. Ρέρρας                                                                      Σταύρος Στάϊος 
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